




















viszerales 
Fettgewebe 

anabole Wirkung 

Östrogen

freie Fettsäuren 

Leptin (Appetit ↓ bei Gesunden) 

→ Leptin-Resistenz bei Adipositas

MCP-1 (monocyte chemotactic protein-1)

Einwanderung von Makrophagen 

IL-6 

TNF-

chronic low-grade 

inflammation

Adiponectin ↓
Bildungsort: 

Fettgewebe 

Funktionen: 

Gluconeogenese ↓ 

-Oxidation ↑ 

Appetit ↓ 

Insulin-Sensibilität ↑

Insulin-Resistenz

Blutzucker ↑ Insulin ↑ im Frühstadium 

Glykierung von Proteinen 

Gefäßschäden 

→ Atherosklerose

„Glukotoxizität“ „Lipotoxizität“ 

Schädigung der -Zellen Insulin ↓ im Spätstadium 

Gluconeogenese ↑

Glucose-Aufnahme durch Muskeln ↓ 

Pathogenese des Insulin-Mangels bei Adipositas 



Insulin-Mangel verhindert 

Glucose-Aufnahme  

und –Verwertung 

Fettsäuren    Glycerin                                Aminosäuren                             Aminosäuren Glycerin            Fettsäuren 

Fettgewebe Muskel  Leber

Glucose            Ketoazidose

Triacylglyceride Protein                                                    Glucose                   Ketonkörper 

Relativer oder absoluter Insulin-Mangel                    Hungerstoffwechsel trotz Adipositas 



Antidiabetika

Biguanid: Metformin Sulfonylharnstoff: Glibenclamid DPP-4- Inhibitor: Sitagliptin

SGLT-2-Inhibitor: Empagliflozin
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